
たんぱくしつ むきしつ いろのこいやさい そのほかのやさい・くだもの たんすいかぶつ ししつ

1 月 きなこあげパン
ぎゅう
にゅう

プチプチげんまいスープ
ごぼうサラダ

きなこ
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
パセリ

たまねぎ　キャベツ
ごぼう　きゅうり
だいこん

パン
じゃがいも
こめ

あぶら

618 20.4 25.4 3.0

2 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

かきたまじる
ハンバーグデミグラスソース

きゅうりのラーゆづけ

たまご
とうふ
ハンバーグ

ぎゅうにゅう にんじん
にら

たまねぎ　しいたけ
きゅうり　もやし

こめ あぶら

648 26.5 22.0 3.2

3 水 ココアパン
ぎゅう
にゅう

きのこクリームのニョッキ
アーモンドサラダ

ベーコン ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
エリンギ　きゅうり
キャベツ

パン
ニョッキ

あぶら
アーモンド

630 20.9 28.4 2.6

4 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

はっぽうさい
やさいのちゅうかあえ

ぶたにく
いか　えび
なると
うずらたまご

ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ
しょうが　きゅうり
もやし

こめ あぶら
ごま

612 24.7 20.0 2.2

5 金 わかめごはん
ぎゅう
にゅう

にくじゃが
おかかあえ

ぶたにく
なまあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しらたき
キャベツ　もやし

こめ
じゃがいも

あぶら

606 24.0 16.8 2.7

9 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ひじきのいそに
さばのみそに
ごまあえ

ぶたにく
あぶらあげ
こうやどうふ

さば

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな

こんにゃく　もやし こめ あぶら
ごま

652 29.3 22.8 2.3

10 水 ジャージャーめん
ぎゅう
にゅう

だいがくいも
てっこつサラダ

ぶたにく ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな ねぎ　しょうが
にんにく　しいたけ
だいこん

ちゅうかめん

さつまいも
あぶら
ごま

682 26.3 24.9 3.1

11 木 むぎごはん ジョア

チキンカレー
じゃこサラダ

ぶたにく
こざかな

ジョア
ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　きゅうり
キャベツ

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら

634 21.2 19.3 2.7

12 金 とりめし
ぎゅう
にゅう

こがねに
キャベツのあさづけ

とりにく
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ
たけのこ　こんにゃく
きゅうり　キャベツ

こめ
じゃがいも

655 26.1 17.6 2.4

15 月 ツイストロール
ぎゅう
にゅう

ごぼうとぶたにくのシチュー

だいずとチキンのサラダ

ぶたにく
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
ごぼう　きゅうり
キャベツ　えだまめ

パン
じゃがいも

あぶら

623 22.6 25.0 2.5

16 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

とんじる
ちくわのいそべあげ
くきわかめのサラダ

ぶたにく
とうふ
ちくわ
ツナ

ぎゅうにゅう
あおのり
わかめ

にんじん だいこん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく
きゅうり　キャベツ

こめ
さといも

あぶら

629 25.1 20.5 2.9

17 水 アップルパン
ぎゅう
にゅう

ペペロンチーノ
コーンサラダ

ベーコン ぎゅうにゅう ピーマン
パプリカ

にんにく　たまねぎ
キャベツ　しめじ
きゅうり　コーン

パン
スパゲティ

あぶら

607 21.7 18.3 2.7

18 木
はつがげんまい
ごはん

ぎゅう
にゅう

マーボーどうふ
きりぼしだいこんのナムル

ぶたにく
とうふ
いか

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン

たけのこ　しょうが
にんにく　しいたけ
だいこん　きゅうり
しらたき

こめ あぶら

670 28.8 19.4 2.5

19 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

えのきとあぶらあげのみそしる
とりにくのマーマレードソース
からしあえ

あぶらあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん

えのきだけ　ねぎ
しょうが　もやし
キャベツ

こめ
じゃがいも

あぶら

674 25.5 22.4 2.7

22 月
くろしょくパン
スライスチーズ

ぎゅう
にゅう

ポークビーンズ
だいこんサラダ

ぶたにく
だいず
ウインナー
ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　えだまめ
だいこん　きゅうり

パン
じゃがいも

あぶら

656 30.5 27.8 1.9

23 火 ごはん

ぎゅう
にゅう

すきやきに
おひたし
ぐんまのなっとう

ぶたにく
とうふ
なっとう

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

ねぎ　はくさい
しらたき　もやし
しいたけ

こめ ごま

617 27.1 19.8 2.2

24 水 バターロール
ぎゅう
にゅう

あんなかうどん
あげぎょうざ

ぶたにく
ぎょうざ

ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　キャベツ パン
うどん

ごま

608 24.5 23.6 2.9

25 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたどんのぐ
ひじきのちゅうかサラダ

ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
ひじき

たまねぎ　しょうが
しらたき　きゅうり
グリーンピース
コーン

こめ あぶら
ごま

635 27.1 19.7 2.3

26 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

じゃがいものみそしる
さんまのかばやき
じょうしゅうきんぴら

とうふ
さんま
ぶたにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ねぎ　ごぼう
たけのこ　しらたき

こめ
じゃがいも

あぶら
ごま

690 26.5 26.8 2.5

29 月 あままるパン

ぎゅう
にゅう

おきりこみ
みそこんにゃく
ぐんまけんさんうめゼリー

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しめじ
ねぎ　しいたけ
こんにゃく

パン
うどん
さといも 650 24.2 16.6 5.2

30 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ハヤシライス
いかくんサラダ

ぶたにく
いか

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり　セロリ

こめ
じゃがいも

あぶら

662 22.6 22.4 2.5

31 水
スパゲティ
ミートソース

ぎゅう
にゅう

ごぼうとさつまいものサラダ

かぼちゃのカップケーキ

ぶたにく ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ピーマン

たまねぎ　しょうが
にんにく　ごぼう
えだまめ

スパゲティ
さつまいも
カップケーキ

あぶら

655 23.3 25.6 2.2

月平均 642 25.0 22.1 2.7

基準値 650 27.5 18.5 2.0

１０月  よていこんだてひょう
平成３０年度　安中市立碓東小学校 給食回数２２回

日
曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白
質
[g]

脂質
[g]

食塩
相当
量
[g]

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

★安中市
あんなかし

産
さん

の米
こめ

：１０月
がつ

2、９、１６、６、２３、３０日
にち

★太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は安中市
あんなかし

産
さん

です。

★２３日
にち

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

です。群馬県
ぐんまけん

産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

★２４日
か

は、安中
あんなか

総合
そうごう

学園
がくえん

高校
こうこう

の有機
ゆうき

栽培
さいばい

小松菜
こまつな

を練
ね

り込
こ

んだ麺
めん

で「あんなかうどん」を作
つく

ります。

★２９日
にち

は、群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「おきりこみ」です。

がっこうきゅうしょくぐんまのひ

平成３０年８月から、学校給食摂取基準が改正になりました。

あんなか
そうごう
の「こま
つなめ
ん」をつ
かいます。

ぐんまけんのきょうどりょうり


